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Termintibersicht

So 4. Februar 10.00n
Gottesdienst. Der Heilige Geist schleift
unseren Charakter

So 11. Febraur 10.00h
Gottesdienst. Der Heilige Geist wohnt
in einem Koérper

So 18. Februar 10.00h
Gottesdienst: Ohne Liebe ist alles doof

So 25. Februar 10.00h
Gottesdienst: Geist, Gaben und Charakter
ganz praktisch

Passion Week

Zu den Passion Nights gehoren viel Worship,
verschiedene Stationen mit Gebet, Reflexion

und Kredtivitéit, Gebetszeiten und Gemeinschaft.

In kurzen Impulsen und einzelnen Workshops
befassen wir uns mit dem Wirken und den
Gaben des Helligen Geistes.

21. 19.30h Passion Night
22. 19.30h Passion Night
23. 19.30h Passion Night
24. 19.30h Passion Night

Bringe deine Bibel und dein Tage- oder Notizbuch mit.

24/7 - Gebet

wuwdwl.archewinti.ch/24-7

Passion

Gebets- und Fastenmonat Februar
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FASTEN IST NICHT DAS ZIEL

Das Ziel ist Gottes Gegenwiart zu suchen
und ihm zu begegnen. Das Fasten soll uns
dabei helfen. Auf Geuuohntes zu verzichten
ist ein Ausdruck unserer Sehnsucht nach
Gott. Und es schafft in unserem Leben mehr
Raum fur die Stille und das Gebet. Der Ver-
zicht gibt uns Zeit, um tiefer in die Bibel einzu-
tauchen und Gottes Gegenwiart zu suchen.

Unser Fasten ist auch Ausdruck unserer
Sehnsucht danach, dass Gott handelt und
eingreift. Wo wir seine Verheissungen und
Zusagen noch nicht erleben, schauen wir
nicht frusiriert weg, sondern kommen mit
unserem Schmerz und unseren Fragen zu
ihm. Denn von ihm allein erwuarten wir
Anfuuorten und Durchbriche.

WIE KANN ICH FASTEN?

Lohnender Verzicht

Auf alliGgliche Dinge verzichten, wie zB
Fernsehen, Gamen, Social Media, Krimi-
lesen, Kreuzwioriréisel, Jassen, ...

Genuss-Fasten
Verzicht auf Genussmittel, wuie zB Susses,
Kaffee, Alkohol, Chips, Fleisch usuu.

Teil-Fasten

Verzicht auf eine / zwiei Mahlzeiten pro Tag.

Voll-Fasten* . o

Verzicht auf alle Mahlzeiten / jegliche feste
Nahrung.

*Wir empfehlen Voll-Fasten nur bei guter Gesundheit.
Bei jedem Fasten gentgend Flussigkeit und Salz ein-

nehmen! Wer zum ersten Mal voll fastet, sollte sich
auf eine Zeit von drei bis vier Tagen beschrénken.

Den ganzen Februar:

In der Passion Week: (18.- 25. Februar)

Genuss-Fasten
Ich verzichte auf folgende Lebensmitel:

Teil-Fasten
Ich verzichte auf folgende Mahlzeiten:

Voll-Fasten

Von: Bis:

DAFUR BETE ICH:

Personliche Gebetsanliegen:

Menschen, die Jesus noch nicht kennen:

Anliegen der Arche:

» Dass Gottes Geist den weiteren Bau der
Arche fuhrt.

* Dass sich Menschen fur den Alphalive
Kurs anmelden.

Anliegen aus unserem Umifeld, der Schwieiz,
der Wel:

* Personliche Nachfolge, Kleingruppe, Dienste, Evange-
lisafion, Diakonie usuu.

Denke daran: Der Herr hat dich

erwdhlt, ihm ein Haus als Heilig-

fum zu bauen. Darum sei mutig

und geh entschlossen ans Werk.

Chronik 28,10



